
Русская народная игра «Пирог» 

          Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять 

в беге, умению играть в коллективе. 

           Дети стоят в двух шеренгах друг к другу лицом. Между шеренгами садится 

участник, изображающий «пирог». Все поют: 

Да экий он высокинький, 

Да экий он широкинький, 

Да экий он мякошенький, 

Режь его да ешь. 

Во время пения при словах «высокинький» поднимают руки вверх, 

«широкинький» - разводят в стороны, «мякошенький» - гладят по животу. 

Сразу после слов «Режь его да ешь» к «пирогу» бегут по одному участнику 

от каждой шеренги. Кто первый коснется «пирога», уводит его в свою 

команду, а неудачник остается изображать «пирог». Выигрывает группа, 

забравшая больше «пирогов» 

Игра «Петушиный бой» 

Цель: развивать у детей ловкость, координацию движений. 

Играющие, стоя на одной ноге, толкают друг друга плечом, стараясь 

заставить один другого встать на обе ноги. 

Игра «Перетяни веревку» 

На полу кладут 2 обруча и протягивают веревку от середины одного до 

середины другого. Участники игры делятся на 2 команды. В обручи входят 

по одному человеку от каждой команды. По сигналу они бегут и меняются 

местами. Прибежавший первым в обруч соперника и выдернувший веревку 

из другого обруча считается победителем. После первой пары бежит вторая, 

третья и так до последней. 

Игра «Курочки и петушки» 

Три пары в течение одной минуты собирают зерна (фасоль, горох, тыквенные 

семечки), разбросанные на полу. Побеждают те, кто больше собрал. 

Игра «Горелки» 



Играющие выстраиваются парами друг за другом – в колонку. Дети берутся 

за руки и поднимают  их вверх, образуя «ворота». Последняя пара проходит 

«под воротами» и становится впереди, за ней идет следующая пара. 

«Говорящий» становится впереди, шагов на 5-6 от первой пары, спиной 

к  ним. Все участники поют или приговаривают: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

-Динь-дон, динь-дон, 

Выбегай скорее вон! 

По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в 

разные стороны, остальные хором кричат: 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять 

друг  друга за руки, прежде чем одного из них поймает «горящий», то они 

встают впереди колонны, а «горящий» опять ловит, т.е. «горит». А если 

«горящий» поймает одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, 

оставшийся без пары. 

Игра «Звонарь» 

Дети встают в круг. Считалкой выбирают водящего. Он идет по кругу и 

приговаривает: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

Остальные игроки приплясывают на месте. На слово «звон» водящий 

поворачивается к игроку, стоящему возле него и, хлопнув в ладоши три раза, 

кланяется. Игрок тоже хлопает три  раза в ладоши, кланяется и встает за 

водящим. Теперь они вдвоем идут по кругу, приговаривая: 



Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

На слово «звон» водящий опять хлопками и поклоном приглашает 

следующего игрока включиться в игру. Так игра продолжается до тех, пока 

сзади водящего не окажется 4-6 человек. После этого дети, оставшиеся в 

кругу, хлопают, а водящий и выбранные им играющие приплясывают. С 

окончанием музыки водящий и другие играющие должны встать парами. 

Кому пары не хватило – то становится водящим. 

  

Игра  «Утка-Гусь» 

Дети стоят в кругу, руки держат за спиной. Выбирается водящий, ему дают в 

руки маленький мячик. Водящий стоит за кругом. На слова: «Утка, утка, 

утка!» - которые произносит водящий, он идет мимо стоящих к нему спиной 

детей. На слово «Гусь! – кладет в руки одному из участников игры мячик. 

После этого водящий и ребенок с мячиком в руках расходятся в разные 

стороны. Они идут шагом, а во время встречи говорят друг другу: «Добро 

утро» или «Добрый день», «Добрый вечер», кивают головой и продолжают 

«путь» до того места, с которого начали движение. Побеждает тот, кто 

приходит первым. Идти нужно обязательно шагом. Победивший становится 

ведущим. 

Игра «Мы веселые ребята» 

Выбирается ловишка. Он становится спиной к играющим. Дети подбегают к 

ловишке со словами: «Мы веселые ребята, любим бегать и играть, но 

попробуй нас поймать. Раз, два, три (хлопают в ладоши) – лови!». С 

окончанием текста ловишка догоняет детей. 

 


